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知るとサッカー観戦が100倍楽しくなる！  アオアシから学ぶ…

NOT FOR SALE小学館



アオアシとは…

このハンドブックでは…

小学館の漫画雑誌「ビッグコミックスピリッツ」で
連載中の大人気サッカー漫画！　Jリーグのアカ
デミー「Jユース」を舞台に、主人公アシトがプロ
選手を目指して奮闘する物語だ！

「読めばサッカーがわかる！」と話題で、村井満チ
ェアマンも「バイブル」と公言しているほどの超リ
アル な作品！！

アオアシ作中に登場した「サッカー観戦の代表的
な見どころ」を紹介します！ まずはこれに注目して
試合を観てみよう！！
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止めて蹴る1

　

来
た
ボ
ー
ル
を
足
で
止
め
て
、ど
こ
か
に
蹴

り
出
す
。こ
の「
止
め
て
蹴
る
」と
い
う
動
作

は
、だ
れ
も
が
頭
で
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
に
ち
が

い
な
い
。そ
ん
な
、サ
ッ
カ
ー
の
基
本
中
の
基

本
と
い
え
る
動
作
ひ
と
つ
取
っ
て
も
、Ｊ
リ
ー

ガ
ー
は
圧
倒
的
に
レ
ベ
ル
が
高
い
！

　

彼
ら
は
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り
止
め
る
。跳
ね

た
り
転
が
っ
た
り
せ
ず
、本
当
に
ピ
タ
ッ
と
止

ま
る
の
だ
。

　

Ｊ
ク
ラ
ブ
の
ユ
ー
ス
に
加
入
し
た

ア
シ
ト
だ
が
、「
止
め
て
蹴
る
」で
い

き
な
り
つ
ま
ず
い
た
。ピ
タ
ッ
と
止
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
せ
い
で
、対
戦
相

手
に
ボ
ー
ル
を
う
ば
わ
れ
、パ
ス
練
習

で
す
ら
足
手
ま
と
い
に
…
…

What
is



止
め
て
蹴
る
の

身
に
つ
け
方

止
め
る

だ
け
じ
ゃ
な
い

　

じ
ゃ
あ
、な
ぜ
プ
ロ
選
手
は
ピ
タ
ッ
と
止

め
ら
れ
る
の
か
。そ
れ
は
、子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
何
万
回
も
く
り
返
し
練
習
し
て
き
た

か
ら
だ
。

　

ボ
ー
ル
を
止
め
や
す
い
足
の
角
度
、位

置
、力
加
減
な
ど
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。だ
か
ら
、

だ
れ
か
に
教
え
ら
れ
れ
ば
上
手
く
な
る
と

い
う
も
の
で
は
な
い
。く
り
返
し
練
習
し
て
、

自
分
に
合
っ
た
止
め
方
を
体
で
覚
え
る
し

か
な
い
！　

　

ピ
タ
ッ
と
止
め
る
だ
け
で
も
こ
ん
な
に

難
し
い
の
に
、Ｊ
リ
ー
ガ
ー
は
ボ
ー
ル
を
止

め
た
後
、ど
こ
に「
蹴
る
」の
か
ま
で
考
え

て
プ
レ
ー
し
て
い
る
。次
の
プ
レ
ー
を
繰
り

出
し
や
す
い
場
所
に
止
め
る（
＝
オ
ー
プ

ン
に
止
め
る
）。そ
れ
が
プ
ロ
の「
止
め
て

蹴
る
」だ
！

Ｊリーグの中で、最も「止めて蹴る」技術が高
い選手のひとりが、Ｃ大阪の清武弘嗣だろう。

ヨーロッパでのプレー経験も豊富な元日本代表
ＭＦは、Ｃ大阪の攻撃の中心人物として、絶大な
存在感を放っている。
　清武のプレーを見ていて感じるのは、余裕と
落ち着きだ。激しいプレッシャーを受けながらも
慌てることなくボールをコントロールし、次の局
面へとボールを進めていく。
　土台にあるのは、機械のような基本技術の正
確さだ。狭いスペースでも、スピードに乗った状
態でも確実にボールをコントロールし、針の穴
を通すようなパスで決定的なチャンスを生み出
していく。あるいは巧みなトラップで相手を出し

抜き、強烈な
一撃をゴール
に叩き込む。
　昨季の明治
安田生命Ｊ１リ
ーグ第31節の
札幌戦で見せ
たゴールは、ま
さに清武の真
骨頂と呼べるべきものだった。後方からのボー
ルを走りながらトラップし、鋭いボレーシュート
でゴールを射抜いた。その華麗なプレーを難な
くこなせるのも、「止めて蹴る」という確かなベ
ースがあるからだ。

止めて蹴る in Jリーグ
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トライアングル
　

サ
ッ
カ
ー
の
攻
撃
は
、一
人
で
も
二
人
で
も
な
く
、３

人
が
参
加
す
る
こ
と
で
、多
彩
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
る
。し
か
も
一
直
線
に
並
ぶ
の
で
は
な
く
、「
三

角
形
」に
な
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　

よ
ー
く
試
合
を
見
て
い
る
と
、こ
の
三
角
形
＝
ト
ラ

イ
ア
ン
グ
ル
が
フ
ィ
ー
ル
ド
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
形
づ

く
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
は
ず
だ
！

　
「
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」と
い
う
発
想
が
な
い
た
め
、仲
間
と

連
携
が
取
れ
ず
信
頼
を
失
っ
た
ア
シ
ト
。そ
の
後
、対
外
試

合
で
３
人
で
攻
め
る
こ
と
の
重
要
性
に
気
づ
く
と
、攻
撃
の

楽
し
さ
、ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
の
奥
深
さ
に
思
わ
ず
興
奮
し
た
。

試
合
も
、仲
間
と
の

連
携
が
ハ
マ
っ
て
大

逆
転
勝
利
！

What
is
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一人でゴールするのは、
とても難しい

トライアングルで
選択肢が広がる！

二人で攻めても、
相手は守りやすい３人でも、一直線なら… ど

う
し
て
３
人
な
の
か
？

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
の
極
意

　

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
は
、３
人
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か

せ
な
い
。目
ま
ぐ
る
し
い
展
開
の

中
で
す
ば
や
く
意
思
を
伝
え
合

う
た
め
に
、選
手
た
ち
は
目
と

目
を
合
わ
せ
る
ほ
ん
の
わ
ず
か

な
時
間
で
、無
言
の
会
話
を
交

わ
し
て
い
る
！　

お
互
い
の
目

を
見
る「
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
」で
、

気
持
ち
が
通
じ
合
っ
て
い
る
選

手
を
探
し
て
く
れ
！

昨季の明治安田生命Ｊ１リーグで圧倒的な強
さを示し、三度目の優勝に輝いた川崎Ｆ。

チームの根幹をなすのは、よどみなくボールが
動くパスワークだ。ピッチの至るところに「三角
形」が作り出され、ワンタッチ、ツータッチで素
早くパスがつながっていく。
　なかでも昨季の川崎Ｆのストロングポイントに
なったのが、右サイドだ。右ウイングの家長昭
博、右ＳＢの山根視来、インサイドハーフの大島
僚太によって形成されたトライアングルは、対
戦相手を手玉に取った。
　中盤中央でボールを受けた大島が、右サイド
の家長に展開。家長の背後からオーバーラップ
した山根が深い位置に侵入して、家長からのパ

スを引き出す。
あるいは山根
の動きをおと
りに使い、家
長が大島にリ
ターンして、大
島から山根に
スルーパスが
通る。この３人
が絶妙な距離感を保ち、相手の動きに合わせて
プレーの選択を変えていく。常に複数の選択肢
があるため、相手はなすすべなくパスを通され
てしまうのだ。まさに阿吽の呼吸で局面を打開
していく川崎Ｆのトライアングルに今季も注目だ。

トライアングル in Jリーグ

DF
「この方向にしか
蹴れないだろう？」

DF
「パスコースは１つだけ！」

DF
「進路をふさげ！」

DF
「囲んでうばえ！」

「そしたら俺はこっちに動く！」

「右と見せかけて左！」



首
振
り
？

首
振
り 

in
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ア
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首振り
　

プ
ロ
な
ら
、み
ん
な
や
っ
て
い
る
。超
一
流
選

手
な
ら
、１
試
合
で
数
百
回
も
や
っ
て
い
る
。

そ
れ
は
す
ご
く
重
要
な
プ
レ
ー
。だ
け
ど
地

味
。そ
れ
は
い
っ
た
い
、な
ん
だ
と
思
う
!?

　

答
え
は「
首
振
り
」。

　

Ｊ
リ
ー
グ
を
観
戦
す
る
際
、だ
れ
か
一
人
の

選
手
に
注
目
し
て
観
て
ほ
し
い
。ボ
ー
ル
を
持

っ
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、持
っ
て
い
な
い

と
き
も
、そ
の
選
手
は
左
右
に
首
を
振
っ
て
、

周
り
の
状
況
を
観
察
し
て
い
る
は
ず
だ
。

　

ア
シ
ト
の
１
年
先
輩
に
あ
た
る
栗

林
は
、高
校
生
な
が
ら
Ｊ
リ
ー
グ
デ
ビ

ュ
ー
を
果
た
す
と
、そ
の
試
合
で
ひ
ん

ぱ
ん
に
首
を
振
っ
て
い
た
。た
だ
そ
れ

は
あ
ま
り
に
自
然
な
仕
草
だ
っ
た
た

め
、ア
シ
ト
は
そ
ん
な
栗
林
の
特
徴

を
見
落
と
し
て
し
ま
う
。

　

栗
林
は
つ
ね
に
首
を
振
っ
て
、「
周

り
に
だ
れ
が
い
る
の
か
」「
何
人
い
る

の
か
」「
自
分
が
何
を
や
る
べ
き
な
の

か
」な
ど
を
確
か
め
な
が

ら
プ
レ
ー
し
て
い
る
。や
が

て
そ
こ
に
気
づ
い
た
ア
シ

ト
は
、自
分
も
首
振
り
を

意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、視

野
の
広
さ（
フ
ィ
ー
ル
ド
上

の
味
方
や
相
手
の
位
置
を

広
く
把
握
で
き
る
）と
い
う

才
能
を
、よ
り
試
合
で
活

か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
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首
振
り
の
効
果

簡
単
そ
う
で
難
し
い

　

サ
ッ
カ
ー
は
、

や
た
ら
展
開
が

早
い
ス
ポ
ー
ツ

だ
。ほ
ん
の
数

秒
で
味
方
や

相
手
の
位
置

関
係
が
変
わ
る

こ
と
だ
っ
て
、

ザ
ラ
に
あ
る
。

　

だ
か
ら
選
手
た

ち
は
首
を
振
っ
て
、フ
ィ
ー
ル
ド
上
の
最

新
情
報
を
入
手
し
続
け
る
。最
新
情
報

を
手
に
入
れ
ら
れ
た
ら
、「
次
に
ボ
ー
ル

が
来
た
ら
、こ
う
プ
レ
ー
し
よ
う
」と
考

え
て
い
た
プ
レ
ー
を
変
更
す
る
こ
と
も

で
き
る
。

　

つ
ま
り
首
振
り
は
、「
ギ
リ
ギ
リ
で
判

断
を
変
え
ら
れ
る
選
手
」「
予
想
も
つ
か

な
い
プ
レ
ー
を
出
せ
る
選
手
」の
バ
ロ
メ

ー
タ
ー
で
も
あ
る
の
だ
！

　

首
振
り
の
動
作
自
体
は
地
味
で
簡
単
だ
け
れ

ど
、こ
れ
を
効
果
的
に
や
り
続
け
る
の
は
と
て
も

難
し
い
！

　

ボ
ー
ル
や
目
の
前
の
相
手
な
ど
特
定
の
も
の

ば
か
り
に
気
を
取
ら
れ
て
い
て
は
、首
振
り
が
お

ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う
。か
と
い
っ
て
、む
や
み

に
首
を
振
っ
て
も「
情
報
」を
得
ら
れ
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
。

　

Ｊ
リ
ー
ガ
ー
は
、首
を
左
右
に
振
る
ほ
ん
の
一

瞬
で
、必
要
な
情
報
だ
け
を
正
確
に
キ
ャ
ッ
チ
す

る
こ
と
が
で
き
る
。そ
れ
が
プ
ロ
の
首
振
り
の
す

ご
さ
だ
！

①リフティングをする

②ボールが空中にある
ときに左右を見る

海堂杏里の首振りトレーニング講座
（「東京シティ・エスペリオン」の親会社の社長令嬢）

神戸に加入して４年目を迎えるアンドレス　
イニエスタ。この超ワールドクラスのプレ

ーの凄さは多岐に渡る。「止めて蹴る」の基本
技術の高さはもとより、流れるようなドリブル、
相手を懐に入れさせない身体の使い方、ピンポ
イントのスルーパス、卓越したフィニッシュワーク
と、あらゆる攻撃性能をハイレベルに備えた完
全無欠のアタッカーである。
　イニエスタのプレーを見ていると、「どこに目
がついているの？」と驚かされることがある。ボ
ールを受けた瞬間にクルっとターンして、遠くの
味方に高精度のパスを通す。まるで背中に目が
ついているかのように、フリーの味方を見つけ出
してしまうのだ。

　イニエスタのプ
レーをつぶさに観
察すると、常に首
を振って、周囲の
状況を確認してい
ることが 分 かる。
どこに味方がいて、
どこに敵がいて、
どこにスペースがあるのか。ボールを受ける前
に情報を入手しているから、受けた瞬間に相手
よりも早く、次のプレーに移行することができる
のだ。時に「魔法のような」と表現されるイニエ
スタのプレーは、入念な準備によって生み出さ
れているのである。

首振り in Jリーグ



そ
し
て
、サ
ッ
カ
ー
に
は「
戦
術
」が
あ
る
！

サ
ッ
カ
ー
の
お
も
し
ろ
さ
は
、選
手
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

チ
ー
ム
全
体
で
約
束
し
た
戦
い
方
＝
戦
術
に
も
注
目
し
て
み
よ
う
。代
表
的
な
４
つ
の
戦
術
が
こ
れ
だ
！

 

「
こ
の
チ
ー
ム
は
こ
ん
な
戦
術
で
動
い
て
い
る
ん
だ
な
」と
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
ら
、選
手
と
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
て
試
合
を
楽
し
め
る
は
ず
！

Ｊリーグではほかにも様々な戦術が使われています！　ぜひ試合を観てみてください！

［
ハ
イ
プ
レ
ス
］

　

サ
ッ
カ
ー
の
攻
撃
は
、相
手
ボ
ー

ル
を
う
ば
う
こ
と
か
ら
始
ま
る
！　

守
備
側
の
選
手
が
前
に
出
て
、相

手
選
手
と
の
距
離
を
縮
め
て
ボ
ー

ル
を
う
ば
い
に
い
く
―
―
そ
ん
な

積
極
的
な
守
備
戦
術
が「
ハ
イ
プ

レ
ス
」だ
。

［
ロ
ン
グ
ボ
ー
ル
］

　

ゴ
ー
ル
へ
の
直
行
便
！　

攻
撃

の
組
み
立
て
に
な
る
べ
く
手
数
と

時
間
を
か
け
ず
、前
線
に
長
距
離

パ
ス
を
送
る
の
が「
ロ
ン
グ
ボ
ー

ル
」攻
撃
。背
の
高
さ
や
パ
ワ
ー
に

す
ぐ
れ
た
Ｆ
Ｗ
が
い
る
チ
ー
ム
に

有
効
だ
。

［
守
備
ブ
ロ
ッ
ク
］

　

相
手
に
１
点
も
与
え
た
く
な
い

場
面
で
は
、自
軍
ゴ
ー
ル
付
近
ま

で
選
手
が
引
い
て
、守
り
を
固
め

る
の
も
有
効
。た
だ
し
、や
り
き
る

に
は
並
外
れ
た
集
中
力
と
体
力
が

必
要
で
、試
合
後
に
は
疲
れ
切
っ

て
倒
れ
こ
む
選
手
も
い
る
ほ
ど
。

［
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
］

　

相
手
に
ボ
ー
ル
を
渡
さ
な
い
！　

短
い
距
離
の
パ
ス
を
た
く
さ
ん
つ

な
い
で
攻
め
る
の
が「
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ

ン
」。多
く
の
選
手
が
参
加
す
る
テ

ン
ポ
の
い
い
パ
ス
ワ
ー
ク
は
、ま
る

で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
よ
う
だ
。



・さらに詳しいサッカーの見どころや、
Jリーグ アオアシ【グローイングアッププロジェクト】の詳細は

コチラから見れます！

・Jリーグ公式チャンネルでも様々な動画をアップ中！
合わせてチェックしてみてください！

・Ｊリーグ公式アプリ「Club J.LEAGUE」では、
各クラブのキャプテンサイン入り2021シーズンアウェイユニフォームが当たる

キャンペーンを実施中！　詳細はこちらから



大原優乃
〇女優 グラビアアイドル

アオアシは私の『青春バイブル』！
高校の頃からの親友が女子サッカー部のキャプテンで、一生懸命な姿をずっと近く
で見てきました。なので、漫画の『アオアシ』は全部が共感できて、青春で、大好き
な作品なんです！　そして、『アオアシ』を知ったことで、実際にサッカーに携わる
方々 のいろんな気持ちも考えるようになって…多くの人たちの気持ちが一つひとつの
試合を作っていると思うと本当に胸が熱くなります！

今までのサッカー漫画とは一線を画す作品のように感じます。
EXIT りんたろー。
〇芸人

僕達のようなサッカーヲタクはもちろん戦術やテクニックフォーメーションに至るまで、
わかりやすく言語化されている為、サッカーを知らない人達も巻き込んでピッチ上へ
と誘います。漫画を読みながらまるでピッチ上でプレーしてるかのようなそしてそれ
を俯瞰で見てるかのように天賦の才を授けてくれ、ユース世代の未来に思い悩みそ
してもがいていたあの頃の自分を思い出させてくれるそんな素敵な作品です。

©KAWASAKI FRONTALE

Jリーグもアシトのように、歩みを止めず、前に進んでいきます。
村井 満
〇 Jリーグチェアマン

いつもＪリーグを応援してくださる「アオアシ」。変わらず私のバイブルです。

中村憲剛
〇元プロサッカー選手／
川崎フロンターレ・Frontale Relations Organizer（FRO）

俯瞰的な視野、５レーン等個人的に興味のある内容が盛り込まれてる漫画なので、
今回のコラボレーションでみなさんのサッカーの見方や考え方がより深くなってくれ
たら嬉しく思います。

今回、以前からずっと読み込んできたアオアシとの
コラボ企画ということでとても楽しみにしていました。

始動にともない、
コメントをいただきました！


